Kampari #Pomdhdm Pecovat @CE]’S
Kurz Pecovatel v zdloze \JZBUCH

Mate zajem se vzdélavat?
Chcete pomoci v nejblizSim socialnim zarizeni?
STANTE SE DOBROVOLNIKEM !

Plzefisky kraj ve spolupréci s oblastnim spolkem Ceského &erveného kiize zajist'uje
jednodenni kurzy ,Pecovatel v zaloze". Cilem kurzu je seznamit zajemce se zakladni
péci o nemocné na I0zku - obstarani osobni hygieny, podavani stravy, manipulaci s I8zkem,
prevenci prolezenin apod. — viz sylabus kurzu v pfiloze. Po skonceni kurzu obdrzi castnici
osvedceni o absolvovani kurzu.

Kontaktni osoba:

Markova Jaroslava
prahal@cervenykriz.eu
tel. 776 113 953



mailto:praha1@cervenykriz.eu

Sylabus kurzu

Cas minutaz |predmét styl vyuky
6:35
Uvod, seznameni U¢astnikd, podepsani
10:00-10:15 0:15|bezinfekénosti, prezenéni list
Prava pacientd, zdravotnicka etika, komunikace s
10:10 -10:50 2 0:20 pacientem terorie
skupiny Prohlidka oddéleni, chod oddéleni, sklady, &istici
0:20 mistnost, odpady, hygienicky fad, desinfekéni Fad praxe
10:50 -11:00 0:10|pfestavka
PFiprava llzka, pomucky, pfevleceni lizka pod
0:30 pacientem praxe
11:00 - 12:00 : S . ;
hygiena - obecné zasady, pomucky, postup myti
0:30 celého téla, podavani stravy, diety teorie
12:00-13:00 1:00|obéd
manipulace s klientem /na Izku, pfesun na
13:00 -14:00 0:30|zidli/vozik praxe
2 skupiny prevence opruzenin/prolezenin, aplikace tepla a
0:30|chladu teorie
0:30 polohovani pacienta, polohovaci pomucky praxe
14:00 - 15:00 pouziti podlozni misy, mo&ové nadoby, inkontinen&ni
0:30 pomlcky (pleny), praxe
15:00 - 15:30 0:30 prestavka
15:30 - 15:45 0:15|péce o zemrelé terorie
15:45 -16:00 0:15]psycho hygiena - Pé€e o sebe teorie
ukoné&eni kurzu, pfedani kontakt(i na postytovatele
zdrav péce-brigady, informace o slacku, pfedani
16:00 -16:20 0:20]osvédc&eni
0:10{rezerva
16:30 konec

Zapsala: Markova Jaroslava
prahal@cervenykriz.eu
tel. 776 113 953
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